PREDNASKY (NEJEN) PRO SKOLY

Nabizim sérii prednasek, které oteviraji témata hluboce propojena s nasi
soucCasnosti i budoucnosti. At’ uz jde o klimatické katastrofy, uprchlické krize
nebo otazky socialni péce, mym cilem je pribliZit posluchac¢lim mista a situace,
ktera se béZné skryvaji za titulky zprav, ale pfitom ovliviiuji Zivoty nas vSech.
Kazda prednaska stavi na mych osobnich zkuSenostech z terénu, kde jsem mél
moznost byt svédkem neuvéritelnych pribéhti a zachytit je prostfednictvim
kamery. Tyto pribéhy spojuji s teoretickymi poznatky a daty, ktera je zasazuji
do SirSiho globalniho kontextu. Chci posluchace nejen informovat, ale
predevsim inspirovat — k zamysleni, diskusi i k akci. Prednasky jsou navrzeny
tak, aby podnécovaly k dialogu. Kazdy tucastnik ma mozZnost prispét svym
pohledem, sdilet vlastni zkuSenosti nebo pokladat otazky, které ho zajimaji. At
uz jste student, pedagog, nebo Clen Sirsi verejnosti, tyto prednasky vas zavedou
za hranice znamého a otevrou prostor pro nové uhly pohledu. Prijdte
diskutovat, premyslet a hledat odpovédi na otazky, které formuji svét, ve kterém
Zijeme.

Autor:

Martin Trabalik se ve své praci se zabyva prevazné socialnimi a humanitarnimi
tématy. Spolupracuje s reportaznim kanalem Voxpot a vénuje se vlastnim
nezavislym projekttim. V roce 2016 se béhem uprchlické krize zacal vénovat
dokumentarni ¢innosti a od té doby pracoval na projektech v Nahornim
Karabachu, Bangladési, Ukrajiné, Afghanistanu a mnoha dalSich zemich. V
roce 2018 ziskal cenu UNHCR a ocenéni Czech Press Photo v kategorii
Problémt dnesni doby za svou praci o odsunu Rohingi z Myanmaru. V roce
2021 natocil film Incendios, ktery pojednava o lesnich pozarech v Bolivii. Fim
byl mimo jiné ocenén cenou Nejlepsi celoveCerni dokument na Mezinarodnim
filmovém festivalu v La Paz. V soucCasnosti nataci vecCerni dokumentarni film
Co s Pét'ou o otci, ktery musi po smrti Zeny vychovavat dvé déti, z nichZ jedno
je vazné hendikepované.



LESNIi POZARY A KLIMATICKA ZMENA

Tato prednaska priblizuje problematiku jihoamerickych lesnich pozart, zejména pozari v
bolivijské Chiquitanii v roce 2019, a jejich vazbu na globalni klimatickou zménu. Predstavi
hlavni pFiciny pozar, jejich devastujici dopad na biodiverzitu a Zivot mistnich komunit, a
propoji je s SirSimi otazkami lidské odpovédnosti. Studenti se seznami s konkrétnimi pribéhy
z terénu, vizualnimi ukazkami a praktickymi navrhy na zmirnéni dopadii klimatickych zmén.

Délka: 60—-90 minut

Cilova skupina: StfedoSkolaci, vysokoskolaci, ekologické skupiny

Cil prednasky: PribliZeni problematiky jihoamerickych pozari a jejich dopad na Zivot lidi i
zvirat. Zasazeni do kontextu globalni klimatické zmény a zamySleni nad osobni odpovédnosti
kazdého z nas.

Struktura prednasky
1. Uvod (10 min)

* Predstaveni: Osobni zkuSenosti s dokumentovanim pozart v Chiquitanii.
* Otazka publiku: ,,Co si myslite, Ze je hlavni pri¢inou pozZart v Amazonii?“




2. Pozary v Chiquitanii (15 min)
* Kontext: Bolivie 2019 — priciny poZart (odlesiiovani, zemédélska expanze, politika —
prerozdélovani ptdy v roce 2019). Srovnani s pozary v roce 2024
* Vizualizace: Fotky z poZari v roce 2019
* Zaizitky z terénu:
* Dokumentace pozart, pribéhy mistnich obyvatel a zachranné akce.
* Konkrétni ptiklady: ztrata biodiverzity, znicena ptida, evakuace komunit.

3. Amazonie a klimaticka zména (20 min)

* Role Amazonie, potazmo Chiquitanie:
,Plice planety” — vyznam pro produkci kysliku a pohlcovani CO,.
* Chiquitanie — nejvétsi les suchého typu na svété
* Biodiverzita: domov miliont druhd.
* Dopady pozaru:
* Ztrata schopnosti zachytavat CO,.
* Zrychleni globalniho oteplovani.
* Souvislost s klimatickou zménou:
* Jak poZary ovliviiuji globalni teplotu.
¢ Vliv lidské ¢innosti (zemédélstvi, téZba).

4. Etické a spolecenské otazky (15 min)

* ZkuSenosti s mistnimi lidmi:

* Jak se na pozary divali, co pro né znamenaly.
* Hranice odpovédnosti:

* Vlady, korporace, jednotlivci.

* Mistni komunity vs. globalni potreby.
* Otazka k diskuzi:

,MEly by bohatSi zemé prispivat na zlepSeni podminek zemi rozvojového svéta?*

¢ Klimaticky dluh

5. Interaktivni cast (15 min)

* Cviceni: Jaké kroky by studenti podnikli ke zmirnéni dopadt globélniho oteplovani?
* Otazky a odpovédi: Reakce na dilemata a dotazy.

6. Zavér (10 min)
* Shrnuti: PoZary jako varovny signal klimatické krize.
* Inspirace: Kazdy mtiZe prispét — od zmény Zivotniho stylu po podporu ekologickych
projekta.
* Vyzva publiku: ,Jakou stopu zanechate vy?“
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HODNOTA LIDSKE PECE

Na zakladé pribéhu Péti, dospivajiciho autistického chlapce a jeho rodiny, se zamyslime nad
tim, zda jsou hodnoty v nasi spolecnosti nastaveny spravné. Povime si néco o fungovani
socialniho sektoru a vyzvach, kterym celi: narust jeho potreby vzhledem ke starnuti populace
a zaroven edostatek pracovniku i financi. Studenti se aktivné zapoji do diskuze o tom, zda ma
socialni péce v nasi spolecnosti své misto, a jak mohou prispét k jejimu zlepSeni.

Délka: 60-90 minut
Cilova skupina: StfedoSkolaci, vysokoskolaci, Siroka vefejnost

Cil prednasky: Predstaveni narocnosti péce o druhého clovéka a zamysleni nad tim, jak dtlezita je
mezilidska péce pro fungovani spolecnosti, a jakou hodnotu ji prikladame.

Struktura prednasky
1. Uvod (10 min)
* Predstaveni: Pfima zkuSenost z prace jako osobni asistent, péce o umirajiciho rodice. Film
Co s Pétou a podcast Péce o ty, kteri ji nejvice potrebuji.
* Otazka publiku: ,,Jaka je podle vas role péce ve spolecnosti? Museli jste se nékdy o nékoho
starat?




2. Hodnota péce (15 min)

* Humanita a solidarita:
* Péce jako projev empatie a soudrZnosti ve spolecnosti.
* Ekonomické argumenty:
* Jak investice do socialnich sluZzeb mohou dlouhodobé ulevit rodindm i systému.
(Nedostatecna podpora rodin a neziskovek v konecném dusledku stoji stat vic penéz)

3. Konkrétni pribéhy (20 min)
* Pribéh Péti: Jaky dopad ma péce o dité s handicapem na rodinu. (financ¢ni zatéz, péce 24/7,
nedostatek ¢asu na druhé déti)
* Audiovizualni ukazky: Kratké tryvky z filmu nebo podcastu.

2. Soucasny stav socialni péce v CR (15 min)

* Nedostatek pracovnikii:

* Fyzicka i psychicka naroc¢nost prace a nizké ohodnoceni pracovnikd. (Boj na tfech
frontach, casty syndrom vyhofteni, fluktuace pracovnikii)

* Podfinancovanost sektoru.

* Dopady na rodiny:
* Rodiny Casto nemaji na koho se obratit — sluzby v regionech chybi
* Budouci perspektivy: Starnouci populace, Roustouci potfeba socialnich sluzeb

5. Interaktivni ¢ast (15 min)
* Aktivita: Diskuze s publikem — ,,Kdyby vam blizky ¢lovék potfeboval péci, jak byste
situaci reSili?*
* Inspirace: Role kaZdého z néas pfi zlepSovani systému.

6. Zavér (10 min)
* Shrnuti: PécCe o slabsi neni bfemeno, ale prileZitost ke zlepSeni Zivota celé spoleCnosti.
* Vyzva k zamysleni: ,,Jak miZeme spolecné podporit ty, ktefi péci potiebuji?*
* Prostor pro dotazy: Reakce na otazky publika.



UPRCHLICKE KRIZE A MIGRACE

Na zakladé osobnich zkuSenosti z dokumentovani evropské uprchlické krize v Recku a exodu
etickych otazkach pri dokumentovani takovych situaci. Pfednaska zahrnuje diskuzi o
pristupu evropskych zemi k uprchlikiim, zamysli se nad vyhodami i nevyhodami migrace pro
hostitelské zemé, a pokusi se nastinit miru globalni migrace v blizké budoucnosti.

Délka: 60-90 minut
Cilova skupina: StfedoSkolaci a vysokoskolaci (spolecenské védy, Zurnalistika, mezinarodni
vztahy)

Cil prednasky: Porozuméni pri¢inam uprchlickych krizi, vyzvam kulturni diverzity a etickym
otazkam.

Struktura prednasky
1. Uvod (10 min)
e Predstaveni: Osobni zkuSenosti s dokumentaci uprchlickych krizi (Recko 2015/2016,
Bangladés 2017).

* Aktivita: Kratka otazka publiku — ,,Co si predstavite pod pojmem uprchlik? Jak toto slovo
vnimate?*



2. Evropska uprchlicka krize 2015/2016 (20 min)
* Priciny: Konflikty v Syrii, Iraku, Afghéanistanu. Role zapadu v destabilizaci téchto regiont
 Recko jako vstupni bod:
* ZkuSenosti s fotografovanim v urpchlickém tabote Idomeni
* Pribéhy uprchlikd, ktefi prekonéavali Stfedozemni mofe.
* Pristup Evropy: Solidarita vs. uzavirani hranic (napt. Mad’arsko). Frontex, Mezinarodni
pravo
o Ceska republika: Politicky postoj a debata o kvétach.

3. Rohingové a Bangladés (20 min)

* Kontext: Pronasledovani Rohingli v Myanmaru (etnické cistky).
* Bangladés jako hostitelska zemé:
* Situace v taborech (napf. Kutupalong).
* Logistické a humanitarni vyzvy. Riziko nakazZlivych chorob — cholera.
* Osobni zkuSenosti: Situace v taborech, Pfibéhy rodin: Sobika, Chlapec s prostfelenym
brichem

4. Kratké srovnani dojmu z obou krizi (5 min)

* Pristup hostitelskych zemich (Evropské zemé vs Bangladés) a pristup samotnych
uprchlikd

5. Vyhody a nevyhody kulturni diverzity (15 min)

* Pozitiva:
* Obohaceni spolecnosti (nové pohledy, zvyky, dovednosti). Pracovni sila. VétSinou
migruji ti nejschopnéjsi.
* Inspirativni pribéhy integrace.
* Remitence.
* Negativa a vyzvy:
¢ Kaulturni Sok, jazykové bariéry, predsudky.
* Ghetta — selhani integrace
* Priklady dobré i problematické integrace: Némecko, Svédsko, Ceské republika

6. Migrace a klimaticka zména (10 min)

* Prognozy do budoucna: Dopad globalniho oteplovani na obyvatelnost regionti

* Rizikova mista: Predni linie klimatické zmény

* Otazka publiku: ,Myslite, Ze bychom méli pomahat lidem, prichazejicim z jinych zemi?“
,2DokaZete si sami predstavit, Ze byste se ocitli v podobné situaci?* ,,Co si myslite, Ze byste
potrebovali?“ (Penize, jidlo, obleCeni, teplo, ubytovani)




7. Zavér a interakce (15 min)
e Shrnuti: Uprchlicka krize jako globalni vyzva.
* Inspirace: Jakou roli miZe hréat kazdy z nas — od podpory humanitarni pomoci po zménu
vnimani uprchlikd.
* Otazky a diskuze: Podnéty od publika

PRACE DOKUMENTARISTY A ETICKE VYZVY

Prednaska zaméfena na praci dokumentaristy prinasi hlubsi vhled do vyzev a dilemat
spojenych s tvorbou dokumentarnich filmu a foto reportazi. Ukazuje, jak dokumentaristé
pracuji v terénu, prekonavaji kulturni rozdily, rozhoduji o tom, co zobrazit, a jak udrzet
pravdivost a autenticitu pribéhii. Studenti si vyzkousi analyzu etickych dilemat a ziskaji
inspiraci pro vlastni tviirci proces.

Délka: 60—-90 minut
Cilova skupina: StfedoSkolaci a vysokoskolaci (medialni studia, Zurnalistika, humanitni obory)

Cil prednasky: Porozuméni praci dokumentaristy, a etickym dilematim s ni spojenych, vyzvam pfi
nataceni a rozhodnutim, ktera ovliviiuji pravdivost pribéhu.




Struktura prednasky
1. Uvod (10 min)

* Predstaveni: Kratky tivod o mé praci a zkuSenostech.
* Otazka na publikum: Divate se na dokumentarni filmy? A véfite jim? Co podle vas
znamena ,,pravda“ v dokumentu? Existuje viibec néco jako nezaujata pravda?

2. Jak se pracuje v terénu? (20 min)

* Terénni prace:
* Osobni motivace — co vas k tomu vede?
¢ Jak si vybrat téma?
* Fyzicka a psychicka narocnost
* Kaulturni rozdily — predsudky a jejich prekonavani
* Orientace v terénu — Jazykova vybava, Fixefi, Znalost mistni problematiky
* Finan¢ni narocnost — soutéz s velkymi médii

* Rozhodovani o zobrazeni:
* Co ukazat a co uz muze Skodit? (Napf. ohroZeni protagonistt — ptiklad Retrograde)
* Priklady: zobrazovani smrti, bolesti nebo zranitelnosti.

* Eticka odpovédnost viici publiku:
* Nevyvolavat senzace — pribéh jako vzdélavaci nastroj.

3. Co je etika v dokumentaristice? (15 min)

* Definice: Pravdivost, autenticita a respekt vii¢i zobrazenym lidem. Snaha nezradit dtivéru,
kterou protagonisté v dokumentaristu vkladaji.
* Priklady dilemat:
* Manipulace scén — inscenace vs. dokumentace. Pribéhovy ark vs realita
¢ Character driven documentary a uskali, které predstavuje
* Ochrana soukromi — co ukazat a co ne?
* Osobni zkuSenosti:
e Uprchlicka krize v Recku, Karabach, Bangladés, Ukrajina, Afghanistan, Bolivie —
kaZdé misto a situace je unikatni a predstavuje odliSné vyzvy vcetné téch etickych
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4. Prakticka cast — Interakce (15 min)
* Cviceni: Promitnuti kratké ukazky filmu Co s Pétou?
¢ Diskuze: Jak divaci vnimaji etiku v této scéné?
* Kiritika mezinarodnich expert
* Predstavili by divaci scénu stejnym zptisobem nebo by zvolili jiny zptisob?
* Vyzva publiku: ,,Znate néjaky pribéh, ktery by stalo za to vypravét? Jak byste pri
tom postupovali?“




5. Zavér (10 min)
* Shrnuti hlavnich bodi: Pravda, zodpovédnost, hranice mezi realitou a uménim. Mravenci

prace dokumentaristy.
* Inspirativni zavér: ,,Kazdy prfibéh ma moc zménit svét. Ale zaleZi na tom, jak ho

vypravime.“

V pripadé zajmu o né€jakou z prednasek mé prosim kontaktujte na
emailu trabalik@gmail.com
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